NATIONALPARKMITTELSCHULE WINKLERN

AUSRUSTUNGSEMPFEHLUNG FUR UNSERE KURSE

Die richtige und funktionelle Ausriistung ist die Grundlage fir Wohlbefinden, SpaB und Sicherheit bei
unseren Nationalparkkursen. Die folgende Ubersicht soll helfen die optimale Ausriistung zusammenzustellen
und nichts Wichtiges zu vergessen!

Richtige Alpinbekleidung nach dem ,Zwiebelschalenprinzip™!

SCHICHT 1:
Direkt am Kérper

SCHICHT 2:
Isolierung

SCHICHT 3:
Schutz gegen Kalte, Schnee und Wind

und Unterwasche

m 2 Garnituren Fleeceiacke od. Pulli Schi- od.
Schiunterwasche Bergjacke
: Zum Wechseln bei Bedarf
Schimiitze
m 2 Paar '
P Schisocken - Schihandschuhe
zum Wechseln Schirolli
z Schihose
& &
Knéchelhohe Bergschuhe,
faate Winterstiefal nder Snowhnardachithe
SCHICHT 1: SCHICHT 2: SCHICHT 3: SCHICHT 4:
Direkt am Kérper Isolierung Schutz gegen Wind, Kalte Regenschutz
2 T-Shirts oder ) i Handschuhe Haube .
Langarmshirts Eleecejacke od. Pulli Regenpelerine

KURSE IM

T

2 Paar

Wandersocken
(Kein Grobstrick!)

Langarmshirt

=

Wanderiacke \Wanderhose

Eine Pelerine ist ein
gunstiger und 100%
zuverlassiger

Schistocke
zum
Schneeschuhwandern

IMMER DABEI
BEI ALLEN KURSEN | FRUHJAHR/HERBST

Trinkflasche

Alle Kinder bendtigen fur
unsere Kurse einen
geeigneten Rucksack!

Wir empfehlen (wenn er
auch ein wenig zu groR
sein sollte) einen ungefahr

30 Liter Rucksack

auszuborgen oder zu
kaufen. Beim  Neukauf
solite man auf gepolsterte
Tragegurte, einen Huftgurt
und gute Einstellungs-
moglichkeiten achten.

Die gesamte Ausristung
muss im Rucksack Platz
haben!

Eltern packen bitte

gemeinsam mit dem
Kind den Rucksack!

Hittenaufenthalt

Huttenschlafsack
Pflicht auf allen Hiitten!

% Hiittenpatschen

mit Gummisohlen!

Waschzeuq
und Handtuch

. & & Regenschutz!
Gut passende
Berg- bzw. Wanderschuhe
Rucksack | Rucksackempfehlung Ausriistung fiir den Wichtige
S Kleinigkeiten

nicht vergessen!
W Sonnenbrille

Sonnencreme 1
+ Lippenschutz g |
mit hohem
Schutzfaktor!

1. Hilfe Paket

Tagebuch & Schreibzeug

=

B NATUR-SPORT-SPASS &




